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Cath RodríguezCath Rodríguez
Un placer, soy

Soy Administrador de Empresas de Profesión y

Doula de Nacimiento y Postparto por

Vocación. Estoy certificada como Consejera

de Lactancia y Alimentación Infantil BLW. 

                                    Doy soporte a familias expectantes, mamás

embarazadas y con bebés hasta los 2 años, que buscan apoyo en

su embarazo, ejercicios y labor parto, postparto y lactancia.

A través de consejerías, programas prenatales y talleres, te brindo

un apoyo profesional con información actualizada y  basada en

evidencia y te proveo herramientas prácticas y alcanzables

orientados a lograr tus objetivos propuestos en esta etapa. 

http://www.madresalaobra.com.do/
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LISTA DE COMPRAS DIGITAL

ACCEDE A ESTA LISTA
PARA COMPRAR CON

UN CLIC TUS
ESCENCIALES

© 2020 Catherine Rodríguez, CPD All rights reserved
 www.madresalaobra.com.do 

https://www.amazon.com/shop/madresalaobra?listId=2TJDTJHAUFQ85
https://www.amazon.com/shop/madresalaobra?listId=2TJDTJHAUFQ85
https://a.co/8zIF9jC
https://www.amazon.com/shop/madresalaobra?listId=2TJDTJHAUFQ85
https://www.amazon.com/shop/madresalaobra?listId=2TJDTJHAUFQ85
https://a.co/8zIF9jC
http://www.madresalaobra.com.do/
http://www.madresalaobra.com.do/
http://www.madresalaobra.com.do/


C
o

rr
a

l

C
o

lc
h

ó
n

 c
o

rr
a

l

S
á

b
a

n
a

s 
p

/c
o

rr
a

l

M
o

sq
u

it
e

ro
 C

o
rr

a
l

C
a

rS
e

a
t+

C
o

c
h

e

M
o

c
h

il
a

/B
u

lt
o

P
o

rt
a

b
e

b
é

s

H
a

m
p

e
r

D
re

ss
e

r/
G

a
n

c
h

o
s

C
he

ck
lis

t 
Es

ce
nc

ia
le

s

B
a

ñ
e

ra
 c

/m
e

sh
 y

 s
o

p
o

rt
e

T
o

a
ll

a
s 

c
o

n
 G

o
rr

o

T
o

a
ll

it
a

s 
p

a
ra

 b
a

ñ
a

r

S
h

a
m

p
o

o
 T

e
a

d
 t

o
 t

o
e

C
re

m
a

 

A
c

e
it

e
 

G
ro

o
m

in
g

 K
it

T
e

rm
ó

m
e

tr
o

 p
/b

e
b

é

T
e

rm
ó

m
e

tr
o

 b
a

ñ
e

ra

D
e

te
rg

e
n

te
 B

a
b

y

A
sp

ir
a

d
o

r 
N

a
sa

l*

C
e

p
il

lo
/P

e
in

e

C
h

a
n

g
in

g
 P

a
d

 P
o

rt
a

b
le

E
xt

ra
c

to
r 

E
lé

c
.  

S
im

p
le

C
re

m
a

 L
a

n
o

li
n

a

B
a

b
e

ro
s 

d
e

 T
e

la

B
u

rp
 C

lo
th

s

E
st

e
rl

iz
a

d
o

r 
E

lé
c

tr
ic

o

V
a

si
to

s 
p

a
ra

 L
M

B
o

te
ll

a
s 

P
e

q
u

e
ñ

a
s

P
a

ñ
a

le
s 

N
e

w
B

o
rn

 (
1

 c
a

ja
)

P
a

ñ
a

le
s 

N
o

. 1
 (

3
 c

a
ja

)

W
ip

e
s

C
re

m
a

 p
a

ra
 p

a
ñ

a
l

A
lc

o
h

o
l,

 a
lg

o
d

ó
n

, H
is

o
p

o
s

R
e

c
e

iv
in

g
 B

la
n

k
e

t

P
A
Ñ
A
L
E
S

A
L
IM

E
N
T
A
C
IÓ
N

H
A
B
I
T
A
C
I
Ó
N

G
E
A
R

H
I
G
I
E
N
E

A
lm

o
h

a
d

a
 L

a
c

ta
n

c
ia

T
o

p
s/

B
ra

N
u

rs
in

g
 P

a
d

s 
d

e
 T

e
la

o
n

e
si

e
s 

M
a

n
g

a
 C

o
rt

a
 (

2
0

)

O
n

e
si

e
s 

M
a

n
g

a
 L

a
rg

a
 (

5
)

G
u

a
n

te
s 

(2
 p

a
q

)

M
e

d
ia

s 
(3

 p
a

q
)

G
o

rr
o

s 
(2

 p
a

q
)

R
o

p
a

s 
E

sp
e

c
ia

le
s

M
A
M
Á

B
E
B
É

©
 2

0
2

0
 C

a
th

e
ri

n
e

 R
o

d
rí

g
u

e
z

, 
C

P
D

 A
ll

 r
ig

h
ts

 r
e

se
rv

e
d

 w
w

w
.m

a
d

re
sa

la
o

b
ra

.c
o

m
.d

o
 

F
a

ja
 c

o
n

te
n

c
ió

n

P
e

ri
b

o
tt

le
 

P
a

ñ
a

le
s 

o
 t

o
a

ll
a

s 
d

e
se

c
h

a
b

le
s

G
e

l 
P

a
d

s



TRUCOS PARA OBTENER 
REGALOS GRATIS DE AMAZON

HAZ TAP EN LA IMAGEN  PARA
 HACER TU LISTA DE BABY SHOWER 

CON AMAZON 
Y OBTENER TU REGALO GRATIS

DE AMAZON

SUSCRÍBETE A AMAZON PRIME
 Y OBTEN DESCUENTOS GRATIS
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En espera de mi
Bebé

M A S T E R C L A S S

🤰Material de apoyo
🤰Plantilla básica de planificación postparto
🤰Checklist de esenciales para la llegada del bebé
🤰MasterClass es gratis si Contratas uno de mis servicios Postparto 
🤰Acceso exclusivo a tribu de Maternidad Postparto para Apoyo 
y resolución de dudasFrecuentes 
🤰Certificado de Asistencia

Si quieres seguir planificando tu etapa post natal, te invito 
a asistir a mi próximo 

Incluye: 

Clases personalizadas disponibles

Inversión: USD$ 45

INSCRIBIRME EN 
LA CLASE

https://madresalaobra.com.do/checkout-enesperademibebe/
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CONSULTAS ONLINE Y PRESENCIALES
LUN-JUE-VIE
DE 5:30 PM A 7:30 PM

Apoyo a madres a prepararse, empoderarse y disfrutar de sul
embarazo, parto, post parto y lactancia a través de
herramientas y cuidados para el confort, recuperación física,
nutricional y emocional de la nueva madre, con la finalidad de
promover su descanso y bienestar en este período que suele
ser agotador. Si la madre está bien emocional y físicamente
sus bebés estarán mejor.

CONTÁCTAME

CATH RODRÍGUEZ
Doula de Nacimiento

Doula Postparto

Consejera de Lactancia y Alimentación

Complementaria

Proud member of: 

Revive, Reclaim & Restore the

Postpartum 

Sigamos en contacto:

https://mailchi.mp/f45317bcfc1e/s65qb9v72b
https://mailchi.mp/f45317bcfc1e/s65qb9v72b
https://twitter.com/madresalaobra
https://www.tiktok.com/@madresalaobra
https://madresalaobra.com.do/
https://www.pinterest.com/Madresalaobra
https://t.me/comadresalaobra
https://www.instagram.com/madresalaobra/
https://touch.facebook.com/Madresalaobra/
https://www.youtube.com/channel/UCtpDon_7wUOhmZFmFIAwy-g

