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Un placer, soy

Soy Administrador de Empresas de Profesion y
Doula de Nacimiento y Postparto por
Vocacidn. Estoy certificada como Consejera

de Lactancia y Alimentacién Infantil BLW.

Doy soporte a familias expectantes, mamas
embarazadas y con bebés hasta los 2 afios, que buscan apoyo en

su embarazo, ejercicios y labor parto, postparto y lactancia.

A través de consejerias, programas prenatales y talleres, te brindo
un apoyo profesional con informacién actualizada y basada en
evidencia y te proveo herramientas prdcticas y alcanzables

orientados a lograr tus objetivos propuestos en esta etapa.
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LISTA DE COMPRAS DIGITAL

MADRES
A LA OBRA

JUMTAS % PODEMOS

Edite el frente de su tienda

Madres a la Obra

o R . ) Aqui recomiendo productos que haran mas facil tu
maternidad

& Madresalacbra by Catherine
™ Rodriguez @

Madres a la Obra gana dinero con esta vitrina Mas informacién

Crea contenido

Ve tus informes en Central de Afiliados

Esenciales mama y bebé Editar lista %
Lista de Ideas para tu Baby Registry/Baby Shower
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TRUCOS PARA OBTENER
REGALOS GRATIS DE AMAZON

HAZ TAP EN LA IMAGEN PARA
HACER TU LISTA DE BABY SHOWER
CON AMAZON
Y OBTENER TU REGALO GRATIS
DE AMAZON

T P G = 2 B
L'L":-‘: e st " *_' L*
" Welcome BOX
(S . wamagen |

SUSCRIBETE A AMAZON PRIME
Y OBTEN DESCUENTOS GRATIS

207 off diaper

subscriptions
-":-"IH‘[' liments of
nazon Family
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Si quieres seguir planificando tu etapa post natal, te invito
a asistir a mi proximo

MASTERCLASS

Incluye:

& Material de apoyo

& Plantilla basica de planificaciéon postparto

& Checklist de esenciales para la llegada del bebé

& MasterClass es gratis si Contratas uno de mis servicios Postparto
& Acceso exclusivo a tribu de Maternidad Postparto para Apoyo

y resolucién de dudasFrecuentes

& Certificado de Asistencia

Inversidon: USD$ 45

Clases personalizadas disponibles
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Doula de Nacimiento

Doula Postparto

Consejera de Lactancia y Alimentacion
Complementaria

Proud member of:

Revive, Reclaim & Restore the

Postpartum

CONTACTAME

CONSULTAS ONLINE Y PRESENCIALES
LUN-JUE-VIE
DE 5:30 PM A 7:30 PM

Apoyo a madres a prepararse, empoderarse y disfrutar de sul
embarazo, parto, post parto y lactancia a través de
herramientas y cuidados para el confort, recuperacién fisica,
nutricional y emocional de la nueva madre, con la finalidad de
promover su descanso y bienestar en este periodo que suele
ser agotador. Si la madre estd bien emocional y fisicamente

sus bebés estardn mejor.

Sigamos en contacto:

Of > ] f]J[<Jodw]P
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