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Querida mamita / papito

Es un honor y una alegria tenerlos aqui. Sabemos que esta
etapa de la vida es emocionante y, a veces, abrumadora,
llena de preguntas y desatios. Pero estoy aqui para
brindarles informacién valiosa, apoyo y consejos para
ayudarles en este hermoso viaje hacia la maternidad y

paternidad.

Soy Consejera de Lactancia y Doula de Nacimiento y
Postparto esto me permite darles apoyo para la
preparacion de su parto/cesdrea, cuidado de su bebé y
preparacién para la Lactancia.

Este material les proporcionard
recursos utiles y consejos
que podrdn consultar

en cualquier momento.

Espero-les sea util.

Un saludo,

Qf&erge Lécfan
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ARTICULOS

PARA MAMA Y BEBE

Tap para acceder a checklist
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https://madresalaobra.com.do/check-list-bulto-hospital/
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Programa Acompanamiento

AU

PRENATAL /N

Tap para acceder conocer mis programas
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DEFINICION E
IMPORTANCIA

;Qué es Amamantar?

Es la accidn de alimentar tu bebé a través de la Leche
Materna que produce tu cuerpo.

La leche materna se produce en las gldndulas mamarias,
vigja a través de los conductos lactiferos que finalizan en
tu pezon.

Cuando tu bebé se prende al pecho, libera hormonas
Prolactina (controla produccion de LM) y la Oxitocina
(controla la bajada de la leche a los conductos
lactiteros).
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CRISIS O BROTES
DE CRECIMIENTO

17 - 21dias 6-7 semanas
e Quieren mamar de manera * Incremento de la demanda y del
continua numero de tomas
e No sueltan el pecho o comen e Conducta alterada por parte del
cada 30 minutos. nifio cuando estd en el pecho: se
¢ Lloran desesperados si no tiene el pone muy nervioso.
pecho en la boca. e Mama dando ftirones.
e Regurgitan leche en cantidades ¢ Llora en el pecho.
considerables pero quieren seguir e Arquea la espalda (con el pezdn
mamando. en la boca)Tensa las piernas.

12 semanas / 3 meses

* No pide pecho tan a menudo » Bebé se distrae por cualquier cosa
e Hace tomas de escasos minutos y a menudo rompe a llorar al poco
(vacia rapido el pecho) rato de haber empezado a mamar.
 Los pechos ahora estdn blandos. e Sélo parece mamar bieny
Es normal que ya no se llenen. tranquilo cuando estd dormido.
e La extraccion tarda mds tiempo e Bebé engorda menos, lo cual es
pues en 1.5 minutos es que se perfectamente normal.
empieza a producir LM. e Disminucion en la frecuencia de
» Bebé se desespera "porque pecho las deposiciones del bebé.

no se llena como antes".
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/I TIPS PARA LOS PRIMEROS
|| DIAS DE LACTANCIA

§/3 1 Toma consejeria prenatal de lactancia
\& 2 Amamanta en la primera hora de vida
k v_//’ — e Haz piel con piel
i 4 Evita teteras y chupones (por 6 semanas)
5 Cuida tus pezones (evita sequedad)

6 No ignores el agarre
7 Mira el frenillo y asegurate no esté corto.
8 Estd atenta a la bajada de la leche
9 No bajar mas de 10% peso nacimiento
10 Cuenta las tomas, pafiales, tiempo/toma
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ESTA ETAPA. NO DEBE SER DOLOROSA
NI PREOCUPANTE

Recuerda que cuentas conmigo em esta etapa. Si tu
consejeria fue de una sola vez, y aun te quedan
dudas o se estd dificultando tu Lactancia, te
recomiendo iniciar o extender el programa de
acompafiamiento por 21 dias.

AGENDAR CONSEJERIA

También Puedo apoyarte mediante:
» Consejeria virtual
» Consejeria presencial
» Consejerias Regreso al Trabajo, Aumento Produccién Lactancia y Destete

Animo, este proceso podrd parecer duro al principio, pero luego podrds ir viendo
los frutos de tu esfuerzo y perseverancia, siempre que se corrijan los puntos a
mejorar, y tengas metas alcanzables.

Estoy a tu orden , juntas podemos.

Un abrazo

(ih

Tu Doula
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